RILIEVI ANAMNESTICI 

Astenia: senso di debolezza, fatica a riposo e aggravato da esercizio fisico; desiderio di dormire

· Fisica: pallore, aspetto stanco; aumenta durante la giornata

· Malattie infettive

· Denutrizione cronica

· Discrasie ematiche: anemia, leucemia, linfomi

· Disendocrinie dismetaboliche

· Insuff renale acuta e cronica

· Epatopatie 

· Insuff cardio-circolatoria

· Insuff respiratoria acuta o cronica

· Malattie neoplastiche

· Miastenia pseudoparalitica

· Psichica: pronunciata al risveglio e va attenuandosi in rapporto all'umore

Vertigine: disturbo dell'orientamento spaziale con perdita di equilibrio e della sensazione motoria

· Subiettiva: errata sensazione che il corpo ruoti

· Oggettiva: rotazione ambiente circostante con caduta dal lato opposto

· Pallore

· Nausea e vomito

· Bradicardia e ipotensione

· Nistagmo

· Ronzii acufeni e sordità

1. Periferica: lesione del labirinto, n. vestibolare e nuclei vestibolari primari

2. Centrale: lesioni sopravestibolari

3. Malattia di Mèniére: vertigini, ipoacusia e ronzii, per idrope dei liquidi labirintici

Sincope: improvvisa e fugace perdita di coscienza con caduta a terra

· Insuff circolo periferico

· Sincope vaso-vagale preceduta da lipotimia

· Ipotensione ortostatica

· Sindrome del seno carotideo (ipotensione, bradicardia ed effetti cerebrali)

· Vasculopatia occlusiva cerebrale

· Cause cardiache

· Riflessi viscerali

· Cause intrinseche al S.N.C.: ischemia,  emicrania, ipertensione endocranica

· Cause metaboliche: ipossia, ipercapnia, ipoglicemia

Lipotimia: intenso malessere con pallore, sudorazione, polipnea, bradicardia, nausea, annebbiamento vista 

       e diminuzione dell'udito

Convulsioni: movimenti involontari bruschi (durante crisi parossistiche) con o senza perdita di coscienza

· Toniche: prolungate, tetaniche

· Cloniche: brusche con periodi di rilassamento

· Tonico-cloniche: da epilessia idiopatica o sintomatica

Prurito: sensazione molesta sulla cute con desiderio di grattamento

· Eruzione cutanea visibile

· Senza eruzione cutanea visibile

· Secchezza e atrofia della cute

· Epatopatie con ittero o colestasi intraepatica

· Morbo di Hodgkin

· Uremia e Gotta

· Diabete mellito

· Micosi fungoide

· Policitemia vera

· Leucemia cronica

· Parassitosi e intossicazioni

Sonno: 

· Ipersonnia: esaltazione della funzione ipnica

· Essenziale

· Sintomatica (sindr di Pickwick e sindr di Kleìne-Levin)

· Insonnia: mancanza di sonno

· Primitiva 

· Secondaria

Sospiro: profonda, lenta e prolungata inspirazione dovuta ad avvicinamento delle corde vocali

Sbadiglio: inspirazione lenta e prolungata a bocca spalancata a cui segue un espirazione lenta e rumorosa

Starnuto: atto involontario da irritazione della mucosa nasale

Sete: 

· Polidipsia primitiva 

Secondaria da: diminuita ingestione di liquidi

· Diabete mellito e insipido

· Profusa sudorazione

· Nefrite cronica

· Emorragie

· Stenosi pilorica

· Assunzione esagerata di sale

· Ipodipsia

Diuresi: quantità di urina eliminata in 24 ore (1500 cc)

Minzione: atto  di emissione urinaria

· pollachiuria: n° aumentato

· disuria: difficoltà

· stranguria: dolorosa

· poliuria: quantità superiore a 2000 cc

· oliguria: quantità inferiore a 400-500 cc

· anuria: quantità inferiore a 100 cc

· ritenzione urinaria: impossibilità alla minzione

· iscuria paradossa: emissione spontanea a gocce

· incontinenza urinaria: emissione involontaria

Fame: 

· bulimia o iperoressia: appetito esaltato

· ipoglicemia

· ipercloridria

· esaltazione diencefalica

· diabete mellito

· ipertiroidismo

· disappetenza, anoressia: appetito diminuito

· gastrite acuta tossica o tossinfettiva

· iposecrezione

· colecisto-epatopatie croniche e malattie infettive

· carcinoma gastrico

· morbo di Simmonds o cachessia ipofisaria

· farmacologica

· anoressia mentale

Alvo:  1 in  24 ore circa 150-200 gr di feci solide e di colore scuro

· stipsi: ritardo di oltre 3 gg

· diarrea: frequente con feci liquide

Libido e attività sessuale:

· ipoerotismo o frigidità( ipogonadismo, diabete, malattie croniche, morbo di Addison, morbo di Cushing)
· ipererotismo: satiriasi e ninfomania

Alterazioni temperatura

Febbre o ipertermia: temperatura orale 37,5; inguinale o ascellare 36-37; rettale 37,8

· Febbre nervosa o diencefalica su base neurovegetativa

· Febbre fictitia: soggetti isterici

Cause: 

· Infezioni batteriche, protozoi e virus

· Malattie su base immunologica

· Lesioni tissutali e stravasi

· Necrosi tissutale da ischemia

· Neoplasie renali, epatiche, polmonari, linfomi

· Emolisi acuta

· Disordini metabolici e d endocrinopatie

· Affezioni cerebrali

· Intossicazione da CO

· Colpo di calore

· Aplasia congenita ghiandole sudoripare e sclerodermia



Tipi di febbre: controlli termometrici 8, 12, 16, 20

· Continua: oscillazioni in 24 ore non superiori ad un grado

· Remittennte: oscillazioni nelle 24 ore superiori ad un grado senza sfebbramento

· Intermittente: oscillazioni in 24 ore con discesa sotto i 37 gradi

· Ricorrente: alternanza periodi febbre elevata a periodi di apiressia

· Quotidiana: giornaliera

· Terzana

· Quartana

· Ondulante (campana)15 gg di ascesa e discesa

· Settica: intermittente anche nelle 24 ore

· Difasica: periodo febbrile seguito da sfebbramento con successiva ripresa febbrile

· Criptogenetica: sconosciuta dura più di 3 settimana ma la cause rimane ignota



· Febbricola 37,8-38

· Febbre moderata fino 38.5

· Febbre elevata fino 39.5

· Iperpiressia > 40

Manifestazioni associate:

· > frequenza cardiaca (10 batt per grado)

· > frequenza respiratoria (2 cicli per grado)

· sudorazione

· cefalea

· astenia

· dolori osteo-articolari-muscolari

· sonnolenza e agitazione

· anoressia e disturbi digestivi



Ipotermia: temperatura  <  a 35°

Cause : 

· Condizioni ipossiemiche cardiache e polmonari

· Mixedema 

· Iposurrenalismo acuto

· Ipoglicemia

· Stati cachettici

· Temperatura ambientale bassa

Ipotermia distrettuale da occlusione arteriosa

Morbo di Raynaud per spasmo arteriolare

Acrocianosi per spasmo arteriolare con ipotonia venulare

Dimagrimento: fumo, sostanze, voluttuarie, vomito e diarrea, insonnia

Sudorazione: 

· iperidrosi > sudorazione

· emozionale (paura)

· vegetativo (nausea, vomito, dolori intensi)

· endocrino (ipertiroidismo, ipoglicemia)

· circolatorio (collasso o scompenso cardiaco)

· anidrosi: sclerodermia, psoriasi, mixedema
Ansia e depressione

